
  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE    
DDrruummaa  YYooggaa  

 

Holismos Associazione Culturale, Via F.C. Marmocchi 29, Poggibonsi – CF. 91018490523 
www.associazioneholismos.org – info@associazioneholismos.org – 0577/934868 

  

MMIILLAARREEPPAA  
VViittaa  ee  IInnsseeggnnaammeennttii    

 

  
  FFiilloossooffiiaa  ee  pprraattiicchhee  mmeeddiittaattiivvee  ppeerr  llaa  nnoossttrraa  vviittaa  

ccoonn  SSeerrggiioo  BBuussii  

11))  KKaarrmmaa  ee  TTrraassffoorrmmaazziioonnee                                        0055//1111//22001111    99..0000--1133..0000  
22))  MMeeddiittaazziioonnii  TTaannttrriicchhee                                              0033//0033//22001122    99..0000--1133..0000  
33))  LLaa  FFeelliicciittàà  ddeell  NNiirrvvaannaa                                          3311//0033//22001122    99..0000--1133..0000  

Sergio Busi ha vissuto in India e Nepal per 16 anni, dove ha studiato Yoga, Filosofia Indiana e Buddismo Tibetano con i 
Lama residenti a Kathmandu. Negli ultimi anni si è avvicinato spiritualmente all’impostazione filosofica Zen di Thich Nhat 
Hanh, gestisce il centro DRUMA YOGA di Firenze (www.drumayoga.it) 

 
E’ richiesta l’iscrizione anticipata, numero di posti limitato. 

L’attività è rivolta ai soci in regola con il tesseramento 2011/2012, con un  contributo 
di partecipazione. 

 
Informazioni ed iscrizioni: 3495376514 , 0577 934868 oppure via mail 


